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giải pháp kỹ thuật lâm sinh để tạo rừng, cg. là xây dựng rừng nhân tạo trên đất chưa có rừng hoặc đất không còn tính chất đất rừng (đất trống đồi núi trọc), hoặc đất còn tính chất đất rừng sau khai thác rừng; bao gồm: chọn vùng, chọn đất, chọn giống, nhân cây giống, trồng cây, chăm sóc, nuôi dưỡng và bảo vệ rừng trồng đến tuổi thành thục công nghệ. 
TR thực chất là hoạt động áp dụng các biện pháp kỹ thuật lâm sinh phù hợp bao gồm ba khâu: chọn tạo giống, trồng rừng và chăm sóc rừng trồng đến khi rừng khép tán. Tùy theo mục đích sử dụng rừng được tạo ra sau này, TR được chia thành: TR sản xuất, TR phòng hộ và TR đặc dụng. Nội dung của TR, xét theo trình tự thời gian thực hiện, bao gồm các công đoạn: 1) chọn vùng và chọn đất để TR, thực hiện dựa trên cơ sở các điều kiện tự nhiên, kinh tế, xã hội và mục đích TR cụ thể; 2) chọn loài cây trồng và chọn giống để TR, thực hiện trên cơ sở điều kiện tự nhiên (lập địa), kinh tế - xã hội, kỹ thuật và mục đích TR cụ thể để chọn loại thích hợp và chọn giống có năng suất chất lượng sản phẩm cao; 3) tạo cây giống, tức là sản xuất cây giống để TR. Tùy thuộc vào điều kiện tự nhiên, kinh tế, kỹ thuật, đặc tính loài cây và mục đích TR có thể sử dụng các biện pháp kỹ thuật nhân giống khác nhau: nhân giống hữu tính, tức là tạo cây giống từ hạt; nhân giống vô tính, chủ yếu là nhân giống sinh dưỡng để tạo ra cây hom, cây ghép, cây chiết hoặc cây mô; 4) công đoạn trồng rừng, theo nghĩa hẹp, bao gồm các khâu: xử lý thực bì (phát, dọn), làm đất (cày, cuốc hố, lấp hố), bón phân và trồng cây. Tùy thuộc điều kiện lập địa, đặc điểm loài cây, cây giống, điều kiện kinh tế và trình độ thâm canh, việc trồng cây có các yêu cầu kỹ thuật khác nhau; 5) chăm sóc, nuôi dưỡng rừng trồng, tùy thuộc điều kiện lập địa, đặc điểm loài cây, điều kiện kinh tế và trình độ thâm canh, việc chăm sóc rừng trồng có thể thực hiện từ 3 - 5 năm kể từ khi trồng, bao gồm: phát cây bụi, thảm tươi và cuốc xới xung quanh gốc cây. TR gỗ lớn có thể tỉa thưa 1 - 3 lần tùy loài cây, mục đích kinh doanh và chu kỳ kinh doanh. TR sau thời gian kiến thiết cơ bản lượng tăng trưởng về đường kính bình quân hàng năm tối thiểu đạt 2,0 cm trở lên đối với nhóm loài cây sinh trưởng nhanh, đạt dưới 2,0 cm đối với nhóm loài cây sinh trưởng chậm; 6) bảo vệ rừng trồng, được thực hiện từ khi trồng đến hết chu kỳ kinh doanh, bao gồm: phòng chống gia súc phá hoại, sâu bệnh hại và cháy rừng, những tác động gây hại đến rừng của con người.
Phương thức TR là cách thức TR trước hoặc sau khi khai thác, có hoặc không kết hợp với tái sinh tự nhiên. Có ba phương thức TR chủ yếu là: 1) TR dưới tán: là phương thức TR trước khi khai thác; 2) TR cục bộ: là phương thức trồng rừng trên vùng đất sau khai thác đã có tái sinh tự nhiên nhưng không đều, số lượng cây mục đích tái sinh ít, chất lượng kém, hoặc TR trên đất đã khoanh núi nuôi rừng nhưng rừng mới bắt đầu phục hồi, số lượng cây mục đích còn ít; nghĩa là kết hợp tái sinh tự nhiên với tái sinh nhân tạo để tạo rừng. Tùy theo đặc điểm của nơi TR, có thể thực hiện hai phương thức TR cục bộ theo băng hoặc dải và TR cục bộ theo đám; 3) TR toàn diện: là phương thức TR được tiến hành đều khắp trên toàn diện tích thiết kế trồng rừng, không có sự tham gia của cây tái sinh tự nhiên.
Phương pháp TR là việc áp dụng các biện pháp kỹ thuật cụ thể khác nhau, các loại vật liệu giống khác để TR. Hiện nay, có hai phương pháp TR chính là TR bằng biện pháp kỹ thuật gieo hạt thẳng và TR bằng cây con. TR bằng phương pháp gieo hạt thẳng chủ yếu áp dụng cho một số loài cây rừng ngập mặn ven biển như Trang, Đước, Đưng được trồng bằng trụ mầm. TR bằng cây con  có hai phương pháp cụ thể là TR bằng cây con từ hạt (cây thực sinh) và TR bằng cây con vô tính. Tùy theo tính chất của cây giống được sử dụng, còn có các phương pháp TR khác nhau như: TR bằng cây con rễ trần và bằng cây con có bầu, hoặc bằng cây thân cụt (stump).
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